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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac sie z niniejszym regulaminem.

Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania, polecen oraz informaciji
udzielanych przez pracownikéw obstugi.

Wszelkich regulacji urzgdzen sauny, w szczegdlnosci regulacji nagrzewania pieca moze dokonywac tylko pracownik obstugi.

Sauna jest obiektem stuzgcym procesowi odnowy biologicznej i rehabilitacji. Na terenie sauny zabrania sie:
e chodzenia w ubraniu oraz obuwiu,

¢ hatasowania oraz gtoSnego prowadzenia rozmow,

e wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotow obcych,

e wnoszenia napojow alkoholowych,

¢ nie obyczajowego zachowania, bgdz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,

Sauny sg strefg nietekstylng. Uzytkownicy muszg liczy¢ sie z mozliwoscig, iz ze strefy tej bedg korzystac osoby nagie lub
niekompletnie ubrane.

Z saun nalezy korzysta¢ zupetnie nago z owinieciem ciata w recznik, stroj kgpielowy zatrzymuje pot na ciele i moze
spowodowac podraznienia skory .

Przed wejsciem do sauny nalezy zaopatrzyC sie w klapki oraz dwa reczniki, jeden stuzy do wycierania sie a drugi jako
podktadka na tawe.

Przed wejsciem do sauny nalezy wzig¢ kapiel z uzyciem mydta w celu usunigcia z ciata wszelkich kosmetykow
i zanieczyszczen.

Nalezy zdjg¢ metalowg bizuterie, aby unikng¢ ewentualnego poparzenia.

Z sauny mogg korzysta¢ osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie mogg korzysta¢ z sauny tylko i wytgcznie w towarzystwie
dorostego opiekuna.

Osoby przebywajgce w saunie deklarujg petng zdolnosc¢ fizyczng i zdrowotng do korzystania z tego typy zabiegdéw i ponoszg
odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia.

Bezwzglednie z sauny nie mogg korzysta¢ osoby: chore na serce, nadcisnienie, po udarach z chorobami naczyn krwionosnych,
ze stanami zapalnymi narzgdéw wewnetrznych, z gorgczkg, chore na tarczyce, w cigzy, chore na padaczke(epilepsje), mate
dzieci z powodu braku wyksztatcenia w organizmie osrodka termoregulacji, osoby po spozyciu alkoholu lub innego srodka
odurzajgcego. Zaleca sie wszystkim osobom korzystajgcym z sauny o konsultacje z lekarzem przed skorzystaniem z sauny
oraz po kilku pobytach w saunie w celu sprawdzenia jej wptywu na stan zdrowia.

Przed opuszczeniem zespotu saun i wyjsciem do strefy basenowej istnieje bezwzgledny nakaz schtodzenia catego ciata oraz
umycia catego ciata pod prysznicem bez uzycia mydta.

Po pobycie w saunie kategorycznie nie mozna korzysta¢ z wanny jacuzzi oraz nie zaleca sie wysitku fizycznego.
Zobowigzuje sie uzytkownikdw sauny do przestrzegania porzadku i utrzymania czystosci uzytkowanego pomieszczenia.

Korzystanie z sauny jest rbwnoznaczne z tym, Zze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie punkty regulaminu.

Gminny Osrodek Sportu zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu na potrzeby organizacji spotkan i wydarzen.
Kazdorazowo o zmianie tresci regulaminu uzytkownik zostanie poinformowany przed wejsciem na saune.

Gminny Osrodek Sportu nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia powstate na skutek ztamania zasad niniejszego
Regulaminu.
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